Cena étnica

Instrucciones del Lider:

Preparativos antes de la cena:

Coordinar la preparacion de la comida. Preparar el salon donde
se va a comer colocando las sabanas o manteles en el suelo
(esta haran las de mesa). En una esquina colocar todos los pla-
tos de los que comeran en esa area. Las féminas se deben sen-
tar en una mesa y los varones en otra.

Hora de llegar a comer:

1. Encender la musica étnica de fondo.

2. Leer las instrucciones de la cena a todos

La cena que van a compartir hoy va a ser una diferente a las que
han tenido antes. Van a comer hoy como si estuvieran viviendo
en otra cultura. Para no ofender a la comunidad deben mante-
ner las costumbres de ellos. Estas son las reglas que van a se-
guir:

¢ Todos se van a quitar los zapatos antes de sentarse a comery
los pondran cerca de la puerta.

¢ Todos deben lavarse las manos antes de comer. Esto es un
ritual de limpieza mas que de buena higiene.

¢ Todos se sentaran en el piso para comer.

¢ Las mujeres le van a servir a los hombres. No pueden comen-
zar a comer hasta que todos los hombres tengan servida su co-
mida.

¢ Los hombres y las mujeres se deben sentar en mesas diferen-
tes.

+ No se utilizan cubiertos excepto los de servir la comida en los
platos. Todo el mundo debe comer con la mano derecha sola-
mente. La mano izquierda solo se utiliza para actividades que
no mencionaremos.

3. Ya se pueden quitar los zapatos.

4. Utilice un jarron de agua sobre un envase hondo para limpiar
las manos de todos. Vierta agua sobre sus manos, no hay servi-
lletas para secarse.

Ninguna parte de esta pagina de actividad puede ser reproducida sin permiso.
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Descripcion:
Consumir comidas de
acuerdo a diferentes re-
glas culturales

Objetivo:

Crear conciencia y apre-
cio por la diferencia
cultural

Audiencia:
Desde jovencitos hasta
adultos

Tiempo: 1 hora

Equipo:

Los ingredientes para las
comidas, utensilios
de cocina, jarrdn, envases
hondos, sabanas o mante-
les

Palabra de Estudio:
1 Timoteo 4:4
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5. Que los hombres se sienten en una mesa mientras las fémi-
nas buscan la comida para servirles.

6. Alcanceles a las mujeres la comida para que comiencen a ser-
vir a los hombres.

7. Antes de comenzar a comer deben orar. El lider de la activi-
dad dira las frases de la oracion y el grupo las repetira todos jun-
tos.

Esta es una oracion utilizada por la tribu Kouya de Cote d.Ivoire,
Africa
Vamos a orar.

Serior Dios, duefio de la tierra y el cielo, te damos
gracias.

Pusiste tu Buena mano sobre nosotros y afnadiste
este dia a nuestros afos y por esa razon te damos
gracias..

Tu nos has dado fe, y nos has dado esta comida,
por esto te damos gracias.

Padre nuestro, pon tu mano sobre esta comida y
bendicela. Saca todo lo malo que pueda haber en
ella y que cuando la comamos recibamos tu paz.

En el nombre de tu hijo Jesus, que asi sea. .
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