El tiempo del té

Instrucciones del lider
Preparativos antes de la actividad:

1. Prepare un fuerte té. Combine 3 partes del té con una parte
de leche. (Prepare una porcion con sustituto de leche para el
casode alguna persona sufra de intolerancia a la lactosa)
Afadir azUcar hasta que este bien dulce. Mezclar con % -1/4 de
una cucharadita de sabor liquido a humo (Wright's Natural Hic-
kory Seasoning) por cada cuartillo de té (afiadir lo suficiente para
detectar un sabor a humo en el té pero no demasiado).

Se puede servir barritas de carne seca (beef jerky) también para
completar la merienda. La carne seca es usada mucho por los
nomadas pues no necesita refrigeracion.

En la actividad:

e Dividir el grupo en nifios y ninas y que se sienten co-
mo los ndbmadas; las chicas con las piernas hacia al
frente, con los dedos mirando el cielo y los chicos
nangotados (los que no puedan mantenerse balan-
ceados se pueden sentar con las piernas cruzadas
para no virar el té).

e Pasa el té a los varones primera, del mayor al menor
y luego a las chicas en el mismo orden. (Si hay
adultos se deben servir ellos primero como simbolo
de honor)

e Mientras todos beben, se explica lo siguiente sobre el
té:

Muchos némadas en los desiertos del este de Africa to-
man té. Imaginese. Rodeados de camellos y se detie-
nen a tomar té. Afos atras los ingleses tenian plantacio-
nes enormes de te en Kenya y areas cercanas. Cuando
Kenya se convirtié en un pais independiente en 1963,
continuo creciendo el te mas fino del mundo. Los ameri-
canos tomas el té frio o caliente con azucar o limén y los
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Objetivo:

Una prueba de un té para
probar mientras se habla
de un encuentro con
una cultura africana.
Educacion multicultultu-
ral.

Audiencia:
Cualquier edad.

Duracion:
10-15 minutos

Materiales:
Termos para llenarlos del
té, tazas pequeiias,

papel toalla.

Palabra de estudio:
Génesis 18:1-8
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ingleses se lo toman con crema y azucar.

Asi que naturalmente los ndbmadas comenzaron a tomar el
té con leche. La leche y la carne son su dieta tradicional,
y azucar. ¢Han sentido un sabor un poco a humo en el
té? ¢Les recuerda el sabor de salchicha? Esto es porque
los ndbmadas guardan la leche en un envase hecho con un
calabacin de madera. Ellos no tienen desinfectantes,
como el cloro, para esterilizar el envase donde guardan
la leche y no hay mucha agua para lavar las cosas en el
desierto. Pero cuando la leche se pone vieja o se dafia en
el envase adentro del envase hay que limpiarlo,
¢verdad? ;Qué creen que se les ocurrio alos ndéma-
das? ;Qué otra cosa mata bacterias y esteriliza?

Correcto, el fuego. Cuando envase esta vacio, los néma-
das le echan carbones encendidos adentro, lo cierran y lo
agitany agitan. El interior de del calabacin se pone bien
caliente, mueren todas las bacterias y la proxima leche
va segura al calabacin. Por eso es que hay un sabor
humeante. Humeante pero seguro.
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